Santuario di Montallegro e Monte Telegrafo

Classica escursione da e per Rapallo, prima risalita comoda su asfalto per il Santuario di Montallegro, da qui
dopo una breve e divertente cavalcata in quota si inizia a scendere su un sentiero che alterna tratti veloci ad
altri piu lenti e tecnici, in puro stile ligure. Poi dopo una breve risalita su asfalto, altra discesa fino ad arrivare
alla frazione Maxena. Ora si risale su asfalto prima e sterrato poi per il Monte Telegrafo, scendendo in picchiata
sull'Aurelia. Rientro su asfalto seguendo la SS Aurelia da Chiavari a Rapallo, passando per Zoagli. Ottimo
itinerario ligure che alterna di tutto: sentieri veloci, mulattiere tecniche e ripide, fondo compatto boschivo,
terreno roccioso e scavato.

Dislivello 1050m circa / sviluppo 32,8km / Difficolta MC+/BC-OC
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